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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Актуальность и проблемность  

 

Одной из современных задач, определенных стратегией государства в об-

ласти образования, выступает реализация проекта «Дидактическое сопровож-

дение формирования функциональной грамотности школьников в современных 

условиях» №27.7948.2017/БЧ (Правительство Российской Федерации, Феде-

ральное государственное бюджетное учреждение «Российская академия обра-

зования»). В рамках данной программы важной дидактической задачей совре-

менного образования является обучение детей грамотному чтению на основе 

обновленного дидактического, научно-методического и технологического со-

провождения. 

Программа «Скорочтение» составлена на основе авторской программы 

Матюгина И.Ю.  «Эйдетика» и авторской методики по скорочтению и эйдетике 

товарищества с ограниченной ответственностью «International Association «Aki-

ra Mental Arithmetic».  

В современных условиях педагоги все чаще сталкиваются с неумением 

обучающихся быстро сконцентрировать свое внимание, запомнить нужное и 

отсеять второстепенное. Основная причина скрывается в информационном по-

токе, обрушившемся на все коммуникации человечества с помощью последних 

достижений науки и техники. Поэтому проблема информационного кризиса 

решается человеком просто – усваивается меньшее количество информации, а 

большая часть информации забывается, чтобы избежать перегрузки мозга. В 

30-е годы XX века немецкий ученый Э. Йенш ввел в современную психологию 

термин «эйдетизм» и доказал, что образное мышление – закономерная стадия 

детского развития. В настоящее время эйдетизм рассматривается как разновид-

ность образной памяти, выраженная в сохранении ярких, наглядных образов, 

предметов по прекращению их воздействия на органы чувств. Основной прин-

цип владения памятью - ничего не зазубривать, а лишь «ярко» представить то, 

что необходимо запомнить. Обладающий эйдетизмом человек не воспроизво-

дит в памяти, воспринимающиеся им предметы, а как бы продолжает их видеть. 

Способностью к эйдетизму в разной мере обладают все люди. Пик эйдетизма 

приходится на 7-11 лет, поэтому дети быстро овладевают методами развития 

образной памяти. Тем более что все методы обучения очень похожи на увлека-

тельную игру. Используются  методы обучения: 

1. Словесные (рассказ, объяснение). 

2. Наглядные: демонстрация. 

3. Практические: упражнения, выполнение графических методик. 

4. Аналитические: наблюдение, сравнение, самоанализ.  

В обучении используются следующие  технологии обучения чтению: 

1. Зрительные и слуховые диктанты.     

2. Тексты, разработанные и предложенные профессором И.Т. Федоренко.  

3. Упражнения по системе В.Н. Зайцева и И.Г. Пальченко.  

4. Многократное чтение, чтение в темпе скороговорки.  
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5. Выразительное чтение с переходом на незнакомую часть текста.  

6. Упражнения для развития угла зрения. 

7. Упражнения для развития скорости и гибкости.  

8. Упражнение «Буксир». 

9. Упражнение «Молния». 

10. Техники «Штопор», «Шторка», «Замочная скважина» и др. 

11. Мнемотехнические упражнения и упражнения на развитие образной 

памяти. 

Программа составлена как определенная система тренировок, базирующа-

яся на современных достижениях психологии, педагогики, психолингвистики. 

Она направлена на овладение навыками быстрого чтения, развитие памяти, 

внимания, мышления. Программой предусмотрено постоянное выполнение до-

машних заданий в рамках каждого изученного материала на занятиях. 

 

1.2. Возраст детей и сроки реализации программы 

 

В рамках программы идет обучение скорочтению  детей  в возрасте 6-10 

лет (уровень «джуниор»).  

Курс рассчитан на 1 год обучения и  включает 34 занятия. Для успешной 

работы каждую отдельную группу целесообразно комплектовать из обучаю-

щихся с одинаковым уровнем образовательных возможностей. Предусматрива-

ется формирование разновозрастных групп в пределах указанного возрастного 

диапазона. Обучающиеся распределяются по группам после индивидуального 

собеседования. Важным условием обучения скорочтению является умение бег-

ло читать. 

Продолжительность занятий:  по 45 мин 2 раза в неделю. 

Количество обучающихся в каждой возрастной группе – не более 5 чело-

век.  

1.3. Цель и задачи программы 

 

Целью программы является формирование способности к осознанному 

скоростному чтению, комплексное развитие эмоционального интеллекта, вос-

приятия, памяти обучающихся. 

Задачи программы:  

 дать представление о скоростном чтении, приёмах и техниках скорочте-

ния; 

 развитие зрительной памяти, внимания, восприятия, мышления; 

 улучшение понимания прочитанной информации; 

 развитие концентрации зрительного и слухового внимания; 

 развитие у обучающихся практических навыков в использованиимнемо-

техники; 

 формирование мотивации к обучению и интереса к процессу обучения с 

применением интерактивных методов; 

 давать реальную самооценку любому выполненному упражнению. 
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1.4. Принципы построения программы 

 

Программа основывается на следующих принципах. 

Адекватность требований и нагрузок. Один из самых главных принципов 

обучения скорочтению  постоянно держать ребенка на грани его возможно-

стей. 

Принцип сознательности. Самостоятельность ребёнка при руководящей 

роли педагога. 

Принцип творческой активности. 

Принцип наглядности, единства конкретного и абстрактного, рациональ-

ного иэмоционального, репродуктивного и продуктивного обучения скорочте-

нию, улучшению зрительной и слуховой памяти как выражение комплексного 

подхода. 

Принцип связи обучения с жизнью. 

Принцип общего развития с учётом индивидуальных возможностей и спо-

собностей. 

Системность. Развитие ребёнка – процесс, в котором взаимосвязаны и вза-

имообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необ-

ходима системная работа. 

 

1.5. Планируемые результаты реализации программы 

 

Пройдя обучение по программе «Скорочтение», обучающиеся: 

1) будут уметь: 

 самостоятельно использовать приемы развития памяти: слуховой, зри-

тельной, тактильной, обонятельной; 

 концентрировать внимание; 

 увеличивать скорость чтения, применяя разные техники скорого чтения; 

 ставить цели запоминания и воспроизведения, планировать эти процес-

сы, принимать решение о способе запоминания, контролировать процесс запо-

минания и воспроизведения; 

 самостоятельно применять приемы мнемотехники; 

 оценивать свои действия и результаты; 

 применять полученные знания при дальнейшем обучении в школе; 

2) получат возможность: 

 расширить периферийное зрение; 

 развить читательские способности (выделение нужной информации, си-

стематизация, сопоставление, анализ и обобщение информации); 

 повысить уровень концентрации и распределения внимания; 

 освоить алгоритм рационального чтения. 
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2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Программа  разработана на основе вышеуказанных авторских методики и 

предусматривает проведение занятий по определенной структуре без  выделе-

ния конкретных тем. Структура каждого занятия остается неизменной, а выбор 

упражнений варьируется и повторяется в определенной последовательности в 

зависимости от поставленной цели на каждом занятии и успехов детей. 

 

Структура занятия 

 
Уровень «джуниор» 

Упражнения на эмоциональный интел-

лект, проведение  графических методик 

10 мин 

Упражнения на скорочтение. Работа с 

учебником. 

25 мин 

Упражнения на развитие внимания и па-

мяти. Работа с учебником. 

10 мин 

ВСЕГО 45 мин 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ  

 

Занимательные игры со словами. 

Добрый «волшебник» – Ударение.  Попробуй изменить ударение.  

Играем в прятки с буквами. Игра «Да и нет» 

Разгадываем ребусы. Загадки. Шарады из слов. 

Слова-друзья. Синонимы. 

Упражнение на развитие подвижности речевого аппарата. 

Работа с текстами на время. Отработка ускорения.  

Работа с текстами с полной организацией внимания.  

Работа с разными текстами с использованием оперативной памяти. 

Работа с текстом. Осмысливание. Работа с карандашом. 

Текст. Осмысливание. Опорные слова.  

Текст. Использование «Таблицы Шульте».  

Слова-спорщики. Антонимы. 

Мнемотехника. Пиктограммы. 

Занимательные кроссворды. Ребусы. 

Решаем анаграммы. 

Отгадываем загадки. 

Освоение методик: «Шторка», «Замочная скважина», «Указка», «Указка 

под двумя строчками».  

Работа с «Таблицами Шульте». Тренировка горизонтального движения глаз. 

Работа с текстами. Доминанта. Созерцание зеленой точки. 

Конструирование смысла текстов. Ассоциативная связь с понятием. 

Упражнение на развитие слуховой памяти. 
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4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Средства обучения: 

1. Наглядный материал: таблицы, схемы, образцы. 

2. Методическая литература: книги, журналы, учебники. 

3. Канцелярские товары: карандаши, ручки, фломастеры;  

4. Материалы: тексты для чтения, корректурные пробы, таблицы, рисунки 

для запоминания, шаблоны для чтения, набор для слуховой памяти. 

Оборудование: 

Экран, компьютер, проектор. 
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