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1. HOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

Ha cerogusitiHuil 1eHb BCECTOPOHHEE pa3BUTHE JeTel HAOUpaeT Bce OOJBIIYIO
NOMYJIAPHOCTh B HAILIEW CTpaHe, MMOATOMY POAMUTENH CTPEMSTCS BCECTOPOHHE Pa3BU-
BaTh CBOETO pe0EHKA C CAaMbIX PAHHMX JIET, M B 3TOM €CTh pallMOHAJIBLHOE 3€PHO, BEJlb
yCHenHoe OyIyiiee 3aKaablBacTCs B IEPBbIE CEMb JIET KU3HHU.

AKTYaJIbHOCTH NMPOTrPaMMbl TMO3BOJISIET pemiaTh 3afadyu (GU3HNYECKOro, My3bl-
KaJIbHO-PUTMHUYECKOI0, 3CTETUYECKOrO U, B IIE€JIOM, IICUXUYECKOTO Pa3BUTHUA JCTEH.
Mexnay Tem xopeorpadusi, Kak HUKaKOe IPYroe MCKYCCTBO, 00JadacT OTPOMHBIMH
BO3MOKHOCTSIMU TSI TIOJTHOIIEHHOTO 3CTETUYECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS PeOCHKA,
JUTSI €T0 TAPMOHUYHOTO JYXOBHOTO M (pu3myeckoro pasputus. JlaHHas mporpamMma
HalpaBJieHa Ha MPUOOIICHUE JCTe K MUPY TaHIA. 3aHSTHUSI TAaHIEM HE TOJIbKO y4aT
MMOHUMATh M CO3/IaBaTh MPEKPACHOE, OHU PA3BUBAIOT 00pa3HOE MBINIICHUE U (PaHTa-
3WI0, TAMSATh U TPYIOITIO0HE, MPUBUBAIOT JTIOOOBh K MPEKPACHOMY U CITOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO BCECTOPOHHE-TAPMOHUYHON JIMYHOCTHU JOIIKOJIbHUKA.

JIOIIKONBHBIN BO3PACT — OJIMH U3 HanboJiee OTBETCTBEHHBIX MEPUOIOB B KU3HU
KaXJ0T0 pedeHka. MIMeHHO B 3TH TOJbI 3aKJIa/IbIBAIOTCSI OCHOBBI 3/I0POBbsI, TapMO-
HUYHOTO YMCTBEHHOTO, HPABCTBEHHOTO U (PU3MUYECKOrO pa3BUTHUsl peOeHka, Gpopmu-
pyeTcst INYHOCTh peOeHKa.

B nepuon ot Tpex 1m0 ceMu JeT peOCHOK MHTEHCHBHO PAacTeT U pa3BHBAETCH,
JBIDKEHUE CTAHOBUTCSA €ro MOTPEOHOCTHIO, TOATOMY (DU3UUECKOE BOCHUTAHUE OCO-
OCHHO Ba)KHO B 3TOT BO3PACTHOU MEPUOI.

B nomikonsHOM BO3pacTe BHUMaHUE JETEW €I1e HEYyCTOMYMBO, IETH OTINYAOT-
Csi OOJIBIION TMOJBMKHOCTBHIO M BIEYATIUTEIBHOCTHIO, TIOATOMY OHHM HYKJIAIOTCS B
yacTol cMeHe JABWXEeHHl. Ocoboe MecTo B Imporpamme yAENsieTcsl Mogoopy My3bl-
KaJIbHO-PUTMHUYECKOTO perepTyapa, KOTOPIN BBITIOJIHIETCS €KEr0JHO B CBSI3U C CO-
BPEMEHHBIMU TpeOOBaHUSMHU. JeTH UYpe3BhIYAiHO YYBCTBUTENIBHBI K MY3bIKAIIbBHOMY
PUTMY U C PaJOCThIO PEarupyroT Ha HETO.

3ansaTus xopeorpadueil moMoraroT AETSIM CHATh MCUXOJOTHMYECKHE U MBIIIeU-
HbIE 3aKHMbI, BEIPA0OTaTh YyBCTBO PUTMa, YBEPEHHOCTh B ce0€, pa3BUTh BbIpA3U-
TEJIbHOCTh, HAYYUTHCS JIBUTATHCA B COOTBETCTBUM C MY3BIKAJIBHBIMU OOpa3aMu, 4TO
HEO0OXOMMO JIJI CIIEHUYECKOTO BBICTYIUICHHS, & TAKKE BOCIUTATh B c€0€ BHIHOCIH-
BOCTb, CKOPPEKTUPOBATh OCAHKY, KOOPJIMHAIINIO, TOCTAHOBKY KOpITyca, 4TO HE0OXO-
JIUMO U JIJIsI 37I0pOBbsl B 11eJI0M. Xopeorpadus HE TOJIbKO JAeT BBIXOJ MOBBIIIEHHON
JIBUTATEJIbHOW SHEPruu pedeHKa, HO U CIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO Y HETO MHOTHUX TIO-
JIE3HBIX Ka4eCTB.

HanpaBieHHOCTh mporpamMmbl — XYJI0OKECTBEHHas, Xxopeorpadusi, OpueHTHU-
pPOBaHHAs HA pa3BUTUE KOOPAWHAILIUH, YYBCTBA pUTMa, IOCTAHOBKY KOPITyCa, 3CTETH-
YECKOE U TyXOBHOE Pa3BUTHUE JIMYHOCTH.

OT1iuvuTe/IbHbIE 0COOEHHOCTH TIPOrpaMMBbl 3aKJIFOYAIOTCA B COYETAHUM pas-
JUYHBIX BUJIOB UCKYCCTBA, B YACTHOCTHU: MY3BIKH, MECHU, PJIIEMEHTOB T€aTPaJIbHOIO
HCKYCCTBA, (DobKIIOpa, XOopeorpaduu.



Anpecat nporpammsl — oOydaromuecs: 3-7 net. [lpueM B cTyauio TaHia ocy-
IIECTBISAETCS MO KEJIAaHUIO C IMPEABAPUTENIBHON MPOBEPKOIl MY3BIKAJIBHOIO CIyXa,
(bu3MYECKUX TaHHBIX, YyBCTBA PUTMA.

Heap nmporpammbl: GOpMUPOBaHHE TBOPUECKHUX CIOCOOHOCTH y JNeTel m0-
IIKOJILHOTO BO3pacTa B MPOIECCE MY3bIKATbHO-PUTMUYECKON EATEIBHOCTH B YCIIO-
BUSX CIOKETHO-UTPOBBIX 3aHATHUN, CIIOCOOCTBOBAHUE 3CTETUYECKOMY U HPABCTBEH-
HOMY pPa3BUTHIO, OOy4YeHHE JETel OCHOBHBIM 3HAHHUSIM, YMEHHUSIM M HaBbIKaM CIIy-
IaTh MY3BIKY.

3agaum:

1. Hayunts neteil BIajeTb CBOUM TEJIOM, OOYyUUTh KYyJIbType JBH)KEHUS, PUT-
MHKH, OCHOBaM KJIACCUYECKOTO TaHIla, MYy3bIKQJIbHON IpaMOTE, OCHOBaM aKTEPCKOIrO
MacTepCTBa, HAYYUTh JI€TEH BCIYLIMBATHCS B MY3BIKY, Pa3iMyaTh BbIPA3UTEIIbHBIC
CPEICTBA, COIVIACOBBIBATh CBOM JIBUJKEHUS C MY3BbIKOM, YMEHHE OTMEYaTh B JBUXKE-
HUM CUJIBHYIO JIOJIO TaKTa, MPOCTEHIIMM PUTMUYECKHM PUCYHOK, MOMOJHATH CIIO-
BapHBIN 3amac.

2. CiocoOCTBOBaTh  Pa3BUTHIO KOOPAWHAIMM H  YKPEIUICHUIO  OMOPHO-
JBUTATEJIHLHOTO ammapaTra, My3bIKAIbHBIX U (DU3MUECKHX NAaHHBIX JETei, 00pa3HOTro
MBIIUICHHS, (PaHTa3uM U MaMATH, (OPMUPOBATH TBOPUECKYIO aKTUBHOCTh U Pa3BUTHE
MHTEpeca K TAaHIIEBATbHOMY UCKYCCTBY, ICUXOJOTHYECKH PACKPETIOCTUTH peOeHKA.

3. BocniuThiBaTh 3CTETHUYECKU-HPABCTBEHHOE BOCTIPUSTHE JIETEH W IIOOOBBH K
MPEKPACHOMY, TPYAOTIOOUIO, CAMOCTOSITEIbHOCTH, aKKypaTHOCTH, IEIeyCTPEeMIICH-
HOCTHU B JJOCTMKEHHUHM MTOCTABJICHHOM 11€JM, yMEHHE paboTaTh B KOJIJIEKTHUBE.

O0beM u cpok ocBoeHusi mporpammsbl. [Iporpamma npegHazHaueHa ais 00y-
yeHusl JeTeil 3-7 JIeT U paccuuTaHa Ha YEThIpe yYEOHBIX roja. DTOT MEPUOJl MOKHO
OTIpEENUTh KaK MEPBbIM 3Tall B OCBOCHUHU a30B PUTMUKH, TMHMHACTHKH, a30yKH KJlac-
CHUYECKOI0 TaHIIa.

®opMma o0yueHMs: 3aHATHS MPOBOJATCS OYHO B rpynne. KoanmdecTBo nereil B
rpynme — 10 10-Tu yenoBex.

Pexum 3aHATHM:

1. TTepssrii rox oOyuenus (3-4 rona) — 2 pasa B Henento 1mo 15-20 MuHyT.

2. Bropoii rox o0yuenus (4-5 yet) — 2 pasza B Heemo 1o 25-30 MUHYT.

3. Tperwnii rog oO6yuenus (5-6 yet) — 2 pasa B Henenro 1Mo 45 MUHYT.

4. Yerepthlii rog ooy4denus (6-7 yet) — 2 pasa B Henento mo 60 MUHYT.

C nepBbIX MUHYT Ha 3aHATHSIX OYE€Hb BAKHO 3aMHTEPECOBATH JIETEH, BBI3BATh Y HUX
’KeJlaHue 3aHUMaThbes. [ 3Toro HeoOX0AMMO MpeBapUTEIbHO MPOIyMaTh METOINYE-
CKHE IMPUEMbI, KOTOPbIE MOMOIYT pelIaTh MOCTABJICHHBIE 3a/1aud. Y CIIEIIHOE PEIICHHE
MOCTABJICHHBIX 33/1a4 Ha 3aHATUSX B JOIIKOJILHOM YUPEXIEHUH BO3MOKHO TOJIBKO MPH
UCTIOJIb30BAHUM OTKPBITHIX MEJaroruKoi MpUHIMIIOB U METOA0B OOyUCHHUSI.

IpuHUUN AOCTYNMHOCTH U MHAUBHMAYAJIBHOCTH, NMPEAYCMATPUBAET YUYET BO3-
pPacTHBIX OCOOCHHOCTEHN M BO3ZMOXKHOCTEH peOeHKa U B CBSI3U C 3TUM — OIpe/IeTiCHHIEe
MOCHJIBHBIX JJISI HETro 3aJaHui. JJoCTyITHOCTh 03HAa4aeT He OTCYTCTBUE TPYIHOCTEH, a
BO3MOXXHOCTh UX YCIIEIIHOTO MPEOAOJICHHS ITyTEM B3aMMOACHCTBHS BCEX BHEIIHUX U
BHYTPEHHUX aHAJIN3aTOPOB, HEMOCPEACTBEHHO CBS3BIBAIOIINX pEeOEHKA C OKpYKaro-
el 1eCTBUTEIHLHOCTBIO.



IIpyHUIMI MOCTENEHHOr0 MOBLINIEHUSI TPeOOBAHMI 3aKIIIOYAETCS B IOCTa-
HOBKE Tiepe/l peOEHKOM U BBIIIOJIHEHUH UM Bce Oosiee TPYJIHBIX HOBBIX 3aJaHHi, B
MOCTETIEHHOM YBEJIMYECHUH 00beMa U HHTEHCUBHOCTH HArpy30K.

IIpyHUMII CHCTEMATHYHOCTH — OJUH U3 Beaymux. MmerTcs B BUIy Hempe-
PBIBHOCTh U PETYJISIPHOCTH 3aHATUH. B mpoTUBHOM ciiyuae HaOMIOAAETCS CHHXKCHUE
yKe JOCTUTHYTOrO YpOBHsI ymenocTtu. CHCTeMaTHYECKHE 3aHSITHS, B TOM YHUCIE U
xopeorpaduen, TUCHUIUIMHUPYIOT peOeHKa, MPUYYal0T €ro K METOJUYHON U pery-
JSpHOM padore.

IIpuHIMI NMOBTOPAEMOCTH MAaTEePHAJIA - 3aHITHUS TPEOYIOT MOBTOPEHUS BbIpa-
0aThIBAEMBIX JABUTATEIIbHBIX HABBIKOB. TOJILKO MPU MHOTOKPATHBIX MOBTOPEHUSAX 00-
pasyercs ABUraTEIbHbBINA CTEPEOTHII.

IpuHIMN HATJISAHOCTH B OOYYEHMH TaHIIAM MTOHUMAETCS KaK IUPOKOE B3au-
MOJENCTBHE BCEX BHEUIHUX UM BHYTPEHHUX aHAIU3aTOPOB, HEMMOCPEACTBEHHO CBSI3bI-
BaIOIIUX peOCHKa C OKpYKAroIIeH 1eMCTBUTEIIBHOCTHIO.

[IpenonaBatenb Ui KaXJIOTO YNpa)XXHEHUs, UTPhI, TaHIIa BhIOMpaeT Haubosee
3 PeKTUBHBIN TyTh OOBSICHEHUS TAHHOTO MY3bIKaJIbHO-/IBUTATEILHOTO 3a/IaHMUS.

Meton nokaza. Pa3zyunBaHume HOBOTO ABHMXKEHHWS, IMO3bI MENArOT MPEABAPSIET
TOYHBIM MMOKa30M. DTO HEOOXOAMMO U MTOTOMY, YTO B UCIIOJTHEHUU TeJarora JBUXKe-
HHE MPEACTAECT B 3aKOHYCHHOM BApHUAHTE.

CroBecHbIM MeTOZ. MeTOINUECKNI TOKA3 HE MOYKET 00ONUTHUCH O€3 CIIOBECHBIX
nosicieHui. Pa3roBopHasi peub, OyJy4u TECHO CBA3AHHOW, C JTBUKEHUEM, KECTOM H
MY3bIKaJIbHON MHTOHAIMEW, OKA3bIBAETCA TEM CAMbIM MOCTHUKOM, KOTOPBIN CIIYKHUT
COEMHUTEIbHBIM 3BEHOM MEXK]y ABUKEHHEM U MY3BIKOM.

My3bIKalbHOE CONPOBOXKICHUE KAaK METOAMYECKUHU mpueM. PaccuuTeiBaTh Ha
TO, 4TO pedsiTa caMy HaydaTcsi YyBCTBOBaTh MY3bIKY, BpsAJl JIU BO3MOKHO. [lemgaror
CBOMMHU TOSICHEHUSIMH JOJIKEH MOMOYb JETSIM MPUOOPECTH YMEHHUE COTJIACOBHIBATH
JBYKEHUS ¢ MYy3bIKOH. [IpaBuiibHO BhIOpaHHas My3bIKa HECET B ce0e Bce T€ AIMOIIHH,
KOTOPBIE 3aT€M MAJICHbKHE UCIIOJIHUTENH MPOSIBIISIIOT B TAHIIE.

NmnpoBu3aiimoHHeld Meton. Ha 3aHATHSX MMEET CMBICT MOCTENEHHO IMOIBO-
JUTh JIeTe K BOBMOXKHOCTU UMITPOBU3AINH, TO €CTh CBOOOIHOTO, HEIPHUHY>KJICHHOTO
JIBUKEHUSI, TAKOTO, KAK MOJICKAa3bIBAET MYy3bIKA.

Urporoit metoa. Y nerel 4eThIpeX-CeMH JIET UTPOBOM peduiekc JOMUHHUPYET,
MAJIBIII JTy4llie BCE BOCIPUHUMAET Yepe3 UTPy, OITOMY UTPOBOM METO/I B 00yUECHUU
Tak OJIM30K K BEIYIIEH NESITEIbHOCTH NOMKOJIbHUKA. CyTh UTPOBOTO METOJIa B TOM,
YTO TIeAaror noAOupaeT ISl JETe TaKylo UIpy, KOTopas OTBEYaeT 3ajayaM U Co-
JEP>KaHUIO 3aHATHS, BO3PACTy U MOATOTOBIEHHOCTH 3aHUMAIOIIUX CSI.

KoniienTpuyecknit MeToA. ITOT METO/I 3aKJIFOYAETCSl B TOM, UTO MEIAror mo me-
p€ YCBOCHUS I€TbMU OTNPECICHHBIX JBHKCHUHN, TAHIIEBAJIbHBIX KOMIIO3UIINI, BHOBb
BO3BpAIACTCA K MPOUICHHOMY, HO YXe Tpe/iaracT Bce 0oyiee CIIOKHBIC YIpakKHe-
HUSI U 33]]aHUS.

Ilnanupyemslie (0:xuaaembie) pe3ybTarbl ocBoeHUs JJOI1.

Ha nepsom 200y 06yuenus oemu:

— J10JDKHBI 3HATh Ha3HAYEHHE MY3bIKAJIBLHOTO 3aj1a U MPAaBUJIa TOBEICHUS B HEM.




— Hayuarcs opueHTHpOBaThCS B 3aiie. BBINONHATH NPOCTEUIIINE TOCTPOEHUS U
nepecTpoeHus (IepeHT , KOJIOHHBI, TUHUU, KPYT).

— HayuaTcs BBITIOJHITH pUTMUYECKHE TAHIIBl U KOMILJICKCHBIE YIIPAXKHEHUS MO/
MY3BIKY.

— HayuaTcs xyionaTe ¥ TONATh B TaKT My3bIKE. 3HaTh OTJAECIbHBIC YIPAKHEHUS
TaHLEBAIbHO-PUTMHYECKON TUMHACTUKH.

— HayuaTcst BBINOJIHATH MAPTEPHYIO TMHMHACTHUKY.

— HayuaTcsi puTMUYHO ABUTATHCS MO MY3bIKY B Pa3HbIX TeMIIaxX U MepeaaBaTh
XJIOTIKAMHU ¥ MPUTONAMH TPOCTEHIINI PUTMUUECKUN PUCYHOK. 3HATh OCHOBHbBIC TaH-
1eBaibHbIe no3utuu Hor (1, 2), pyk (1, 2, moaAroTOBUTENBHAS).

Ha emopom 200y obyuenus oemu:

— HayuaTcs opueHTHpPOBATHCSA B 3aJ1€, CTPOUTHCS B ILIEPEHTH U KOJIOHHBI.

— HayuaTcst BBITIOJIHATh pUTMUYECKHE TAHIIBI U KOMIUJIEKCHBIE YIIPAXXHEHUS O]
MY3BIKY.

— HayuaTtcs xJionaTh u TONAaTh B TAKT MY3bIKE.

— JloMKHBI 3HaTh OTJENbHBIE YIPAXKHEHHS TaHUEBAJIbHO-PUTMHYECKOW TMMHA-
CTUKHU. BBITTONHATH NOCTPOCHUS U IEPECTPOCHUS .

— HayuaTcsi puTMUYHO JIBUTaThCs MOJ MY3bIKY B pa3HbIX TEMIIaxX, Mepe/laBaTh
XJIOMKAMH U MIPUTOTIAMU PUTMHYECKUI PUCYHOK.

— JIO/KHBI 3HAThH AJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO TaHIla: nmo3uiuu Hor (1, 2, 5), pyk
(1, 2, 3, MOATOTOBUTEIIbHAS).

— Hayuatcs ucnonssaTe Ha cepenune 3ana: demi plie (mo 1 mo3unun); relleve
(o 6 mo3uIKHK), IEPEHOC KOopITyca ¢ OJTHOM HOTH Ha JApyryro (depe3 battement tendu);
peBepaHC JJiA IEBOYEK, MOKJIOH ISl MAJIbUHUKOB.

— HayuaTcst mapuiupoBath B pa3nyHbIX put™max (2/4, 3/4, 4/4) u obpazax; pasz-
BUTHE aKTEPCKUX CIIOCOOHOCTEH y JIeTeH.

— Hayuartcs BBINOJHATD ABMOKEHHS ¢ IpeaMeTaMu (IBEThI, IUCTOUYKH, JICHTHI).

— HayuaTcs BEIIOJIHATH MMapTEPHYIO THMHACTHUKY.

Ha mpemvem 200y 0b6yuenus demu:

— Jlo/KHBI OBNIAZIETh HABBIKAMU T10 PA3JIMYHBIM BHJIaM TIEPEIBIKCHHM IO 3aITy
U MPUOOPECTU OTPECTICHHBIN 3arac OO0IIepa3BUBAIOIIMX M TAaHIIEBAIBHBIX JIBUXKE-
HUM.

— CMoryT mepemaBaTh XapaKTep MY3bIKAJLHOTO TMPOU3BEICHUS B JIBHXKCHHUU
(Becenblid, TPYCTHBIN, TUPUYECKHM, TEPOUUYECKUIA).

— HayuaTcsi BBINOJHATH MEPECTPOCHUE: U3 JIMHUH B KPYT, X0Ab0Y «3MEHKON» C
3aKPYYMBAHUEM «B YJIHUTKY», 10 JUArOHAJIU, U3 Kpyra B JIMHUH, MEPECTPOCHUE B
KpECT, MOJTYKPYT, 2 U 4 Kpyra.

— HayuaTcsi BEIOJHATD AJIEMEHTHI COBPEMEHHOTO TaHIIA HA OCHOBE M3yY€HHO-
ro Marepuasna.

— HayuaTcst UMIIpOBU3UPOBATH MOJ1 3HAKOMYIO MY3BIKY.

— HayuaTcst BBINOJIHATH MAPTEPHYIO TMMHACTUKY Ha TMOJY.

Ha uemeepmom 200y ob6yuenus oemu:



— MoryT XOpomo OpPUEHTHUPOBATHCS B 3alie IMPU NPOBEICHUU MY3bIKaJIbHO-
MNOJABUKHBIX HUIP.

— Hayuarcs BBINIONMHATH CIEUATbHBIE YIIPA)KHEHUS JJIsI COTJIACOBAHUS IBUXKE-
HUW C MY3BIKOW, OBJIAJICIOT OCHOBAMH XOPEOTPAPUIECKUX YIMPAKHEHUN ITOTO roja
0o0yueHus.

— 3HAIOT OCHOBHBIE MTO3UIIMYU U JIEMEHTHI KJIACCHUECKOTO TaHIIA.

— Hay4arcs ucrnonaHsATh COBPEMEHHBIE TAHIIBI M1 KOMIUIEKCHI YIIPaKHEHHUI.

— Hayuarcs BBINOJIHATH MAPTEPHYIO THMHACTHUKY.

2. TEMATUYECKOE INIAHUPOBAHHUE

Y4eOHo-TeMaTH4eCKHUil IVIaH MEePBOro roaa o0y4eHus
(rpynmna ngereit 3-4 roaa)

Nen\n | Tema Teopus | [IpakTuka Bcero

1 BBoanoe 1 - 1

2 Ee BennuectBo My3bika 1 6 7

3 Urpas, Ta"yem (pUTMOIIJIACTHKA) - 12 12

4 WrpoBoii ctpeTanHr 1 9 10

5 A30yka TaHIIa 2 8 10

6 PucyHnoxk tania 1 5 6

7 TaH1eBanbHOE acCOpPTH (peneTuIu- - 22 22
OHHO-TIOCTAaHOBOYHAas paboTa)

NTOI'O 6 23 68

Y4eOHO-TeMaTHYECKHUIl IUIAH BTOPOI0 rojia 00y4eHust
(rpynma nereii 4-5 Jier)

Ne m\it Tema Teopust | IlpakTuka Bcero
1 BBoanoe 1 - 1
2 Boime6H0€e 3HaKOMCTBO € TaHLIEM 1 - 1
3 Ee BennuectBo My3bika 2 6 8
4 WrpoBoii ctpeTynHr 1 o) 6
5 A30yka TaHIa 1 10 11
6 PucyHok TaHIa 1 4 5
7 Urpas, TaHiyeM (pUTMOIIJIACTHKA) 1 15 16
8 TanueBanbHOE accopTH (peneTHIIN-

OHHO-TIOCTaHOBOYHas paboTa) - 20 20
NUTOT'O: 8 60 68




Y4eOHo-TeMaTH4eCKHUil IVIaH TPeThero roaa o0y4eHust

(rpynna gereii 5-6 Jsier)

Ne m\ir Tema Teopuss | [Ipaktuka | Bcero
1 BBogHoe 1 - 1
2 Bounie0HO€E 3HAaKOMCTBO C TAHIIEM 1 - 1
3 Ee BenmuectBo My3bika 1 8 9
4 WrpoBoii CTpeTYuHT 1 10 11
5} [TapTepHslii s5x3epcuc (KI1acCUuuecKuil) 2 12 14
6 Wrpas, TaniyeM (puTMOIIIIaCTHKA) 1 8 9
7 PucyHnoxk tania 1 6 7
8 TaH1eBaTBHOE aCCOPTH (PENIETHUITH-

OHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa) - 16 16
UTOI'O: 8 60 68

Y4eOHO-TeMaTHYEeCKHH IUVIAH YeTBEPTOro rojia o0yueHust

(rpynmna gereii 6-7 Jjier)

Ne m\it Tema Teopus IIpakTuka Bcero
1 BBoanoe 1 - 1
2 BounmeOHoe 3HaKOMCTBO € TaHIIEM 1 - 1
3 Ee BennuectBo My3bika 1 6 7
4 WrpoBoii ctpeTanHT - 8 8
5 [TapTepHBIii SK3epcuc (JIEMEHTHI KJ1ac- 1 12 13

CHYECKOI'0 TaHIIa)
6 Urpas, TaHiyem (pUTMOIIJIACTHKA) - 10 10
7 Pucynoxk tanna 1 5 6
8 TaHI1IeBaIbHOE aCCOPTH

(peneTUIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAsT paboTa) - 20 20

UTOI'O: 7 61 68




3. COAEP’ KAHHUE ITPOI'PAMMBI
IlepBbiii roa o0y4enus (3-4 roaa)

BBOHHOC 3aHfATHE. 3HAKOMCTBO C 3aJI0M, paCcCKa3 O IIpaBHJIaX INOBCIACHHA Ha
3aHATHAX, HAaYaJIbHAA JTUArHOCTUKA Ha 3JICMCHTAPHBIX 3aaHUAX.

TEMA «Ee BeauuectBo My3bika!» (03HAKOMIICHHE C 3JIEMEHTAPHBIMHA MY3bI-
KaJIbHBIMU TTOHSITHUSIMHU )

3anauu:

1. BociuThIBatTh y A€TEH yMEHHUE CIyIIaTh MY3bIKY.

2. Y4uTh BOCIPHUHUMATh W OIICHUBATh MY3BIKY.

3. Pa3zBuBaTh yMEHHE OPTaHW30BaTh CBOM JCUCTBUS O] MY3bIKY.

ConepxaHue:

1. Xapakrtep My3bIKaIbHOTO MPOU3BEICHHUS.

- Y3HaBaHHE 3HAKOMBIX IUISICOBBIX, MAPIIEBBIX MEJIOAUN, HAPOJHBIX U JIETCKUX
MeCeH, MbeC N300Pa3UTETHLHOTO XapaKTepa U BBIPAXKEHUE ITOTO B SMOIUSX, JIBUXKE-
HusIX: «3aiikay, «[Itnukny, « MuiieHpka-mMeaBeb», «bapadbany, «Jlomamakmy.

~-TBopueckoe 3amaHue: MUMIIPOBU3ALMSA MO 3aJaHHbIC MEJOJNU, BECEIYI0 U
rpycTHy1o: «Becenblii u rpycTHBIN 3aiikay, «YeOypartikay.

~-Co3znanue 3agaHHOro o0Opa3a: BopoOel BECENIO MEPENETAET C BETKU Ha BETKY,
paHEeHbIl BOpOOEH, KOTUK 3a0o0iiesl, KOTUK wurpaer, urpbl «Kyku u 06aboukm»,
«bonbmias NTUIA U MATIEHBKUE TTHYKW.

2. Temnbl My3BbIKQJIBHBIX TPOU3BEIEHUH (OBICTPBINA, MEAICHHBIN).

~ Cnymiast My3bIKy, OIIPEACIUTh €€ TeMIT (B IBUKEHUN).

- TBopueckoe 3aganue: N300pa3uTh 3aiKy, MBILIKY, TUCUYKY, MEABES.

~ Hcnonnute nBuxeHue «lIpyx uHKa» B COOTBETCTBHM C 3aJaHHBIMH Pa3iny-
HBIMU TEMIaMHU.

3. lunamMmuueckue OTTeHKH (TPOMKO, THXO).

— Caymast My3bIKy, ONPEACIUTh TUHAMUYECKHE OTTEHKH (B IBHXKCHUN ).

- TBopueckoe 3amganue: U300pa3uTh XJIOMKAMHU (MJIM MAJIbYUKAMH). TOXKIb CTY-
YUT MO KPbIIIaM (TPOMKO); 0K MOPOCHUT (THXO).

- Hrpa «Tuxo v rpoMKO».

4. PuTMUYECKUN PUCYHOK.

- BocnpousBeseHnre XJONKaMud U MPUTONBIBAHUEM MPOCTOI0 PUTMHUYECKOTO
puCcyHKa (OBICTPO U MEJIJICHHO).

- KomOuHarus ¢ xjonkamu: nepes co0oil, Mo KoJeHsM, HaJl TOJIOBOM, Mo OeI-

paM.

5. CTpoeHre My3bIKaJIbHOTO MTPOU3BEEHUS (BCTYIUIEHUE, YacTh).

— Yuuth nereli MEHSATh JBW)KCHHE B COOTBETCTBHUHM C JIBYXYacTHOU (op-
MOM MY3BIKaJIbHOTO MPOU3BEIACHUS.

- HUrpa «IloGeraem, moxoaumy.

- Ha mpuMepe u3yuyaeMblX TaHUEBAJIBHBIX ATIOJIOB YYUTh CAMOCTOSITEIIBHO
HAaYMHATh JIBUKEHUE MTOCTIE BCTYIJICHUS.
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TEMA «Mrpas, Tanimyem» (KOMIUIEKC yIIPaXKHEHUIH UTPOBOW PUTMHUKH )

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMAaHME.

2. Pa3BuBaTh KOOPAWHALMIO JBUKEHUU.

3. Pa3BuBaTh 3pUTENBHYIO U CIIYXOBYIO AMSTh.

4. IloAroTOBUTH AETEW K MCHOJHEHUIO 00JIEE CIOKHBIX 3JIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. KoMiuiekcbl HTpOBOM pUTMHKHU: «MBI MONWJAEM CErOJHs B JIEC, MOJHBIM CKa-
304HBIX uyzAec», «Becenble myTemecTBeHHUKNY, «Jlomankay, «Yebyparmikay,
«IInromeBsI MEABEKOHOK.

2. IBmxenus pyk («Ilyranunay, «Joronsumouxuy, «Kamunay).

3. Asmxenns Hor («Tonmotymikuy, «[lepexoanm yepes myxy»).

TEMA «MrpoBoii cTpeTYHH

3agauu:

1. Pa3BuBaTh U TPEHUPOBATH CYCTABHO-CBSI30UHBIN ammapar.

2. Yay4maTh 3J1aCTUYHOCTh MBIIII] U CBSI30K.

3. Pa3BuBath JIOBKOCTb, CHITY, arIoMO (YCTOMYHUBOCTH), BECTHOYIIIPHBIN ammapar.

ConepxaHue:

1. YopakHeHus Ha yKPEIUICHUE MBI CIIMHBI U OPIOLITHOTO Mpecca MyTeM Ipo-
ruba Hazam: «3mess», «Komreukay.

2. YrpaxHeHUs] Ha YKPEIUICHWE MBI CIUHBI M OPIOIIHOTO Tpecca IyTeM
HakJIoHa Brepea: «Pyoum npoBay, «I'opka», «Uepenaxay, «Beroukay, «I peOub».

3. YrpaxxHeHus Ha yKpeIyIeHHUE TTO3BOHOYHHUKA ITyTEM TOBOPOTOB TYJIOBHINA H
HAKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mopckas 3Be3na», «Mecsamy, «Madatauk», «JIucruukay,
«Hacukmy.

4. YopaxHeHUs Ha YKPEIJICHHE MBI Ta30BOTO Tosica, Oenep, Hor: «baboukay,
«Enoukay, «XKydok», «3aitunk», «Benocunen.

5. YrpaxxHeHus: Ha YKPEIUICHUEe U pa3BUTHE CTOI: «Jlommankay, «Y TFOKOKY.

6. YrpaxHeHus: Ha yKperIeHue MBI TuieueBoro nosca: «lluenkay, «MenbHu-
ua», «Berep, BeTepok».

7. YrpaxxHeHUsI Ha YNPaXHEHUs ISl TPEHUPOBKU paBHOBecUs: «Aucty, «llan-
s, «llerymoky, «Jlactoukay.

8. Komrmo3uius «MaieHbKUH HBITIICHOK) .

TEMA «A30yka TaHLa»

3amaun:

1. PazBuBaTh MycKyJIaTypy HOT, PYK, CIIUHBI.

2. DopMUpoBaTh MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPJIMHALINIO JTBHKCHUH.

3. [loaroToBuTh NeTEl K M3ydeHUIO 00JIee CIIOKHBIX AJIEMEHTOB, ATIO/IOB, TAHIIEB.
CopaeprxaHue:

1. Xonn0a:

— Oogpas;

— CIIOKOMHAa4,

11



Ha HOCKaXx;
TOTAIOLINM IIaroM,;
X0/1b0a Ha YETBEPEHbKAX.

. ber:

JICTKHH,
PUTMHUYHBIN;

nepearoni pa3IuIHbIA 00pa3 («0a00UKMy, «IITUUKIY, «PYUEHKN)
. [Ippoxku:

Ha JIByX HOTax BMECTE,;
C MPOABUKEHUEM BIIEpe;
PsMOiL rajon (WIOHIaJAKU CKauyT»).

. [loctanoBka kopiryca.
. IHo3umum Hor: I, VI.

. [logroroBka K U3y4eHHIO NO3ULUHN pyK (3TI01 «BO3aylIHbIHI Iap»).
. TaHIIEBAJIbHBIE TTOJIOKEHUS PYK:

Ha Mosce,

3a F0OOUKY;

3a CIIMHOM;

HAa MOsICE B KyJIayKax.

. TaHI_[eBaJ'IBHBIe JABHOKCHUA:

IIOOYEPETHOE BBHICTABIICHUE HOTH HA MATKY;
II00YEPETHOE BBICTABIICHUE HOTH HA HOCOK;
MPYKUHKH;

IIPUTONBIBAHUE OJJHON HOTOU;
IIPUTOIBIBAHUE IBYMsI HOTAMU.

TEMA «PHCYHOK TaHLa)
3amaun:

1.
2.
3.
4.
5.

Hayuutp nereii OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

Hayuuts neteii co0r01aTh UHTEPBAIbI.

CaMOCTOSITEIbHO HaXOaUuThb CBO60I[HO€ MECTO B 3aJIC.

[lepecTtpanBaThCs B KPYT.
CTaHOBUTHCS B NIAPHI.

ConepxaHue:

Pucynoxk tanua «Kpyr»:
JBKEHUS 110 JIMHUM TaHla (urpa «YHacen»);

JIBH>KEHUE B KPYT, U3 Kpyra (urpa «HamyBana koiika mapy).

Urpa «/IpyxHO nnapaMu Iyjsemy.

CBoOoaHoe pazMeleHue B 3aiie (urpa «l opoumHbDy).

Urpa «Kiybouek».
Urpa «ITapoBo3uk».
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TEMA «TaHueBajibHOE accOPTH» (PENETULMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)

3amaun:

1. HayuuTp nereii 1BUTaThCsl B COOTBETCTBUU C MY3BIKOM.

2. Pa3BuBaTh maMsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTRO.

3. '0TOBUTH K KOHIIEPTHOMN JEATEIBHOCTH.

Otionpl: «Pydyeek u  uBeroukw», «lluenku u  1BeTOYkKn», «CHEKUHKU-
MYITUHKN.

Tanupl: «Ha ntuuseM nBope», «/lerckas noneuka», «lIpurnamenue.

Bropoii rox o0y4enus (4-5 Jier)

BBOI{HOG 3aHATHE: 3HAKOMCTBO C 3aJIOM, paCCKa3 O IMpaBuJjiax IOBCACHWA HaA 3a-
HATHAX, Ha4aJIbHAas JHAIrHOCTHKA HAa 3JICMCHTAPHBIX 3a/IaHUAX.

TEMA «BouiieoHoe 3HaKOMCTBO» (BBEICHUE B IIPEIMET)
3amaun:

1. [To3HAaKOMHTH ACTEH C pa3IUIHBIMU BUJIaMH TaHIIA.

2. Pacckazarth 0 1ojIb3€e 3aHATHI TaHIIAMH.

TEMA «Ee BeanuectBo My3bIika

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKH, IOJTYYEHHbIE HA IEPBOM IOy 00yUYEHUS.

2. YMeTh aHaIM3UPOBATh MY3BIKaJbHOE TMPOU3BEICHHE, JIBUTAThCS B COOTBET-
CTBHH C MY3bIKOU.

3. Pa3zButue My3bIKaTbHOMN MaMATH.

Conepxanue:

1. 3amanus Ha aHAIM3 MY3BIKAIBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep, THHAMHU-
Ka, PETUCTP, PUTMUYECKUHN PUCYHOK, CTPOCHHE).

2. YMeHHUe BBIACNATh CHIIbHBIE U CJIa0ble J0JHM Ha CIyX (XJIOMKAaMH, B3MaxXxoM
MJIATOYKA, TPUTONBIBAHUEM ).

3. TakT, puTMUYECKUI PUCYHOK:

- TBopueckas 3amada: moodepeqHoe BCTymuieHHe (kaHoHOM) Ha 2/4. Jletu
HAa4YMHAIOT JEJIaTh IBUKEHUE IO OYEPEIN HA KAKJIbII CICTYIOIINI TaKT.
Urpa: «Bompoc — oTBET», «IXO0».
4. My3bIKaJIbHBIN XKaHP:
~ Ilonpka, Mapui, BanbC (YCTHO ONPENETUTH KaHp);
- Hrpa «Mapi — nonbka — BaJIbC».

TEMA «ArpoBoii cTpeTYHHIr» (MapTepHasi THMHACTHKA)

3agaun:

1. [ToArOTOBUTH ABUTATEIBHBIN annapar K CHEHUYECKUM CIIOKHOCTSIM.
2. Pa3zBuBaTh mpuUpoIHBIC JaHHBIC IETEH.

3. UcnpaBnarh nedeKkThl OCaHKHU.

4. YKpersaTh PU3N4YEeCcKoe U ICUXUIECKOE 3/I0POBBE.
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ConepxaHnue:

1. YopaxkHeHus Ha yKpEIUIEHUE MBI CIIMHBI U OPIOLIHOTO Mpecca MyTeM Ipo-
ru6a Hazana: «Koneukoy, «Jlogka», «Cobaukay, «Poioka». «Kauenny», «Kopabmuky.

2. YrpaXHeHUs Ha YKpEIUJICHUE MBI CIOUHBI M OPIOIIHOTO Mpecca IyTeM
HakoHOB Brepena: «Hocopor», «Exuk», «Yaiika», «Cimon», «Yiautka», «BaHbka-
BCTAHBKAY.

3. YrpaxHeHus: Ha yKperieHue T03BOHOYHMKA MyTeM MOBOPOTOB TYJIOBHINA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpOHBI: «Mypasein», «Ctpeko3a», «Tpoctunka», «dimrorepy, «Ha-
CUKI».

4. YopaXHeHUs Ha YKPEIUICHWE MBIIII] Ta30BOTrO Tmosica, Oemep, Hor: «bery,
«ITapoBo3uk», «Ilayqox», «Jlarymka», «Tapakan», «I'ycu»

5. YmpaxxHeHuss Ha yKpeIJICHHE M Pa3BUTHE CTOM: «Xomap0ay, «JIArymoHoky,
«MenBexKOHOK.

6. YrpaxkHeHus: Ha YKpeIUIEHHWE MBI [JIeYeBOro mosica: «3amouek», «Camo-
e, «Jlomeuka», «I110BUIBD).

7. YrpaxHeHus 111 TpeHUpoBKHU paBHoBecus: «llamsy, «Kpbuioy.

8. Urponas xommnozumust «YTeHok Kpsx».

TEMA «Becesiasi pasMUHKa»

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, TAMSITh, KOOPIUHAIMIO ABIKCHUH.

2. [TonroToBUTH OpraHn3M peOeHKa K BBIMOJHEHUIO 00JIee CIIOKHBIX AJIEMEHTOB.

Conepxanue:

1. KoMriuiekcbl TBHKEHUN pa3sMUHKH: «JleBouka U MAYUK» (OOHU PEOCHOK IPBI-
raeT Ha OJHOW HOTe, a BTOPOM Ha KOPTOUYKAX MPBIFAET, KAK MSYHUK).

2. «JIarymkm» (mpucenaoT, KOJICH!U B CTOPOHY).

3. «Jammmy (xonp0a ¢ MOJHATHEM TO MPABOTO, TO JIEBOT'O KOJICHA).

4. «TpaBka pacteT» (CUAs Ha KOPTOUKax, MOJHUMAIOT MPaByl, MOTOM JIEBYIO
PYKY, IOTOM MOCTENIEHHO BCTAIOT, BBIPACTAIOT, MOJHUMAIOT PYKH HaBEpX).

TEMA «A30yka TaHua»

3agaun:

1. PazBuBaTh MyCKyJIaTypy HOT, PyK, CITUHBI.

2. ®opMHpOBATh NMPABUIILHYIO OCAHKY W KOOPAWHAIINIO JBUKEHUH.
3. [loaroroBuTH AETEN K M3YUCHHIO OO0JIEE CIOKHBIX SJICMEHTOB.
CojzepxaHue:

[aru:

— TaHIeBaJILHBIM IIar' C HOCKA,

— MAapIIEBbIN;

— XOpPOBOJHBIN;

— Ha MoJTymnaJbliax;

— MOCKOKH;

— TaJoIl;

— TOMAIOIINH IIIar,
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— X0Ab0a HAa YETBEPEHBKAX;

— X0Ab0Aa MOTYIIPUCSIIOM.

ber:

— MEJKHMH Ha MOJIynajablax;

— TepeAarolluii pa3inuHble 00pasbl;

— C BBICOKO MOJIHSTHIMU KOJICHSIMU;

— IIUPOKUH («BOJIKY);

— OCTpBIi (0SKUM IO «TOPSTYEMY TTECKY»).
[IppokKn:

— Ha JIByX HOrax BMECTE,;

— C MPOJABUKCHUEM BIIEPEN;

— TPSAMOU Tajon «JIOMAIKN»;

— MPBDKKU BOKPYT ce0s Ha 360°.
DK3epcuc Ha CepeuHe:

— nosuiuu Hor (I u VI);

— MOCTaHOBKA KOPITyCa,;

— demi — plie B I-VI no3unuu;

— battement tendu Bo Bcex HanpaBiaeHusx (I mo3urus);
— releve na nonmynanbiis! (B VI (HEBBIBOPOTHOM) TTO3UITUN);
— Teperud KopIryca BIIEpea U B CTOPOHY;
— TO3ULKHM pYK: nmoarotoBurensHad, 1, I11.

TEMA «PHCYHOK TaHLa)

3amaun:

1. I[IpuoOpecTu HaBBIKKA CBOOOTHOTO TIEPEMEIICHHS B TIPOCTPAHCTRBE.

2. 3yunTh MpoCThIC pUCYHKH TaHIIA JJIS UCTIOJb30BaHUS UX B KOHIIEPTHBIX HO-
Mepax.

3. [IpuBUTH HaBBIK JEepXKATh PAaBHEHUE B PUCYHKE, COOMIOAATh HHTCPBAIIHI.

Conepxanue:

1. JIBwkeHue 1Mo JIMHUHW TaHIIA.

2. Pucynok tanma «Kpyr» (pacckas u3 HCTOpHH):

— 3aMKHYTBIN KpYT;

— PACKPBITHINA KpyT (MTOIYKPYT);

— KpYT B Kpyre,

— JIMIIOM B KpPYT, CIIMHOW W3 KpyTa;

— KpyT Mapamu.

Hayuuts nepectpanBarbscsa U3 OJHOTO BUJIa B APYTOM.

3. Pucynoxk Tanna «Komonnay, «JIuaus»:

— TEPECTPOCHUSI U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIMHUIO (Ha 3aJHUI ITUIaH, MEPEIHUIM
J1aH);

— TIEPECTPOCHUS U3 HECKOJIBKUX KPYTOB (CAMOCTOSTENIbHO, BRIOPAB BEIYIITUX ).
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TEMA «Mrpas, Tanimyem» (KOMIUIEKC yIIPaXKHEHUIH UTPOBOW PUTMHUKH )

3amaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHUeE.

2. Pa3BuBaTh KOOpJAMHAILIMIO IBUKEHUH.

3. Pa3BuBaTh 3pUTEIBHYIO U CIIyXOBYIO IaMSTh.

4. IToarotoBUTH eTEN K UCIOIHEHUIO 00JIee CII0KHBIX FIIEMEHTOB.

Conepxanue:

IloBTOpeHne penepryapa NPEApIAyLIEro roja, a TaKXKe Pa3ydMBAaHHE HOBBIX
komno3uimii: «Kopabnukuy, «Kpacnas manouka», «Kykiasl ¢ MUIIKOW», « AHTOLI-
Ka, «BOIIIeOHEIN IBETOKY.

TEMA «TaHueBajibHOE accOPpTH» (PENETULIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs padoTa)
3amauu:

1. Hayuutb gereil caMOCTOSATENBHO IBUTATHCS MO MY3bIKY.

2. TloaroToBUTH K NMOKA3aTE€IbHBIM BBICTYIIIICHUSIM.

Copepxanue:

Tannel: «[Tuenkn», «Kypouka u npiuistay, «Tanen 3Be3104ek», « MaTpemkm».
[Tnsacku: «IIpurnamenue», « TonHM, HOXKa MOs», «Becesble THOMUKIY.

Tpernii rox o0y4yenus (5-6 jer)

BBoaHoe 3aHsITHE:!

1. BcnioMHUTB € 1€ThbMH TpaBUiia MOBEACHUS HA 3aHATUAX, MPABWIA MPOBEIE-
HUSI 3aHATHS (TIOKJIOH).

2. ITo3HakOMUTH ¢ TPEOOBAHUSIMU K BHEIITHEMY BU]TY.

3. Pa3roBop o TexHuKe 0€30MaCHOCTH HA 3aHATHSIX.

4. ITpoBecTH HaYaJIbHYIO TUATHOCTUKY HA 3JIEMEHTAPHBIX JBUKCHUSX.

TEMA «BoameoHoe 3HAKOMCTBO C TAHIIEM»

3agaun:

1. ITo3HaKOMUTH A€TEN C pa3IUYHBIMU BUAAMU TAHIIEB: HAPOJHBIMH, KJIacCUUe-
CKHMH, COBPEMEHHBIMH, OaJTbHBIMH.

2. PacckasaTh 0 TaHIaX HApOJOB PA3JIUYHBIX CTPAH U MO3HAKOMUTH C UX XapakK-
TEPHBIMH OCOOCHHOCTSAMH.

3. Pacckasath 0 mojb3e TaHia sl 310pOBbs JETEH.

4. becena o 1r00MMBIX TaHIIAX.

TEMA «Ee Beanuecrso My3bikay»

3amaun:

1. 3akpenuTh 3HaHMSI, YMEHUS U HABBIKH, [TOJIyYEHHBIE PaHEE.

2. PactimpuTh NpeACTaBICHHS O TAHIIEBAJIbHON MY3bIKE

3. Yuutp aetel CO3HATEIBHO MOAOUPATH HYXKHBIE CIOKHbBIE XapaKTEPUCTUKU K
MY3BIKaJIbHBIM 00pa3am.

4. PazBuBaTh YMEHHE JIBUTaThC B COOTBETCTBUHU C XapaKTEPOM MY3bIKU.
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ConepxaHue:

1. 3amanus Ha aHaJIU3 MY3bIKAJIBHBIX MIPOU3BENICHUN (TEMII, XapaKTep, AMHAMU-
Ka, pUTMUYECKUN PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHUE).

2. Taxr, pasmep 2/4, 4/4.

3. YMeHue BbIACHATh CHIbHBIE U CJIa0ble JOJIM Ha CIOyX (XJIOMKaMH, I11arom,
JBUYKEHUEM, TIPEIMETOM):

— TBOpUYECKas 3ajiava: moouyepeHOoe BCTyIUICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 4/4. Jletn
HAYMHAIOT JIENIaTh JBMKCHHE M0 OYEepPEN Ha KaXAbIH CIETYIOMNN TaKT;

— BBIJENATH CUIIBHYIO JIOJTIO, CIIBIIIATH CIa0yI0 0JI0;

— wurpa: «Bonpoc — otBeT», «9x0», «IloBTOpU-KaY;

— MPOXJIONBIBAThH 33JJaHHBIN PUTMUYECKHUIN PUCYHOK.

4. My3bIKaJbHBbIH KaHP:

— MOJIbKa, Mapll, BJIbC (YCTHO ONPENETUTH KaHp);

— urpa «Mapm — nosgpKa — BajabC».

5. Cnymate My3bIKy a’capella, ymeTs qBUratbes noj Hee.

TEMA «/ArpoBou CTpeT4YuHI»

3amauu:

1. IToaroTOBUTH IBUTATEIBHBIN AIApaT K CLIECHUYECKAM CIOKHOCTSIM.

2. Pa3BuBaTh NpUpOIHBIE JAHHBIE ACTEH.

3. VkpemisaTh pu3ndeckoe U ICUXUIECKOE 3710POBbE.

4. PacimpsTh My3bIKaJIbHbBIA KPYTro30p.

5. IlonoJIHATH CIIOBapHBIN 3amac TEPMUHAMHU, IPUHATHIMU B TAHIIEBAJILHOM HC-
KYyCCTBE.

Conepxanue:

1. VYmpaxHeHus Ha TOJIy: TTOCTAHOBKA KOpITyca; paboTa Ha CTOIIBI; PACTSIKKA.

2. Pabota Han ykperniaeHrneM OpIOIIHOTO Mpecca, MBI IIEH.

3. Pabora Hag pUTMOM W KOOpAMHAIMEH (MapIl, MPBDKKH, XJIOMKH, Ia-
TU+XJIOTKH).

4. VnpaxHeHUs Ha YKPEIUICHUE MBI CIUHBI U OPIONIHOTO Mpecca MyTeM
nporuba Hazan: «Cseukay, «Jlogka», «Komikay, «Pbiokay.

5. YnpaxHeHUs Ha YKPEIUICHUE MBIIII CIHUHBI M OPIOIIHOrO Mpecca MyTeM
HaKJIOHOB BIiepe: «YIuTKa», «Banbka-BcTaHbkay, «Kopoboukay.

6. YmnpaxHeHHs Ha YKpEIUICHHE MTO3BOHOYHUKA ITyTEM ITOBOPOTOB TYJIOBHIIA U
HAKJIOHOB €r0 B CTOpOHBbI: «CTpeko3a», « TpocTuHkay, «Dmarorepy», «Hacukmy.

7. YmpaxHEHHS Ha YKPEIUICHHE MBIIII] Ta30BOro Iosica, oemep, HOr: «Pak»,
«ITaBmuny, «bery, «IlapoBo3uk», «Ilaydok», «Jlsarymkay, « Tapakany.

8. VYmpaxHeHHs Ha YKpEIUJICHHUE W Pa3BUTHE CTOM: «X0ap0a», «JIarymoHoky,
MenBeXKOHOK»; TSHEM HOCOYKH BIIEpE]l B TIOJIOKESHUH CHJIS;, TIOOYEPEIHO crubaeM u
BBITIPSMIISIEM HOTH, YIIPAKHEHUE «Y THOXKOKY.

9. VnpaxHeHMs Ha YKpEIUIeHHE MBIIII TJIeYeBOro nosca: «3amouex», «Camo-
neT», «Jlomeukay, «I11oBLIBD).

10. Ynpaxxuenus 115 TpeHUupoBKH paBHOBecus: «Lammsy, « Kypasenby.

11. PacTskku «JISTYIIIKa» B TIOJIOKEHUH CUAS U JIeKA.
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15. UrpoBas komnosunus «IIpocto Tak».

TEMA «IlapTepHblii 3k3epcuc» (37IEMEHTHI KJIACCHYECKOTO TaHIIA)
3agauu:

1. Pa3BuBaTh MyCcKyJaTypy HOT, pYK, CITUHBI.

2. ®opMHpOBATH MTPABUIILHYIO OCAHKY W KOOPAMHAIIUIO JBUKEHUH.
3. IloaroToBUTH JAeTeil K U3YUEHHUIO 00JIee CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
ConepxaHue:

1. Dx3epcuc Ha cepeauHe:

— TNOCTaHOBKa Kopmyca (HOTH B CBOOOTHOM IOJIOKEHHH);

— TIOHSITUA «paboyasi HOTa» U «OMOpHas HOTay,

— no3unmu Hor (I, 11, II1, VI mpu oTHOCUTEIBbHOM BEIBOPOTHOCTH HOT);
— moctaHoBka kopnyca B I, 11, III mo3uruu;

— releve Ha MOJTyNasbLbL;

— demi —plie 8 1, II, I1, VI mo3uiiuu;
— yepenoBanue releve u demi — plie;
— grand-plie 8 I, I, 11l, VI nmo3umuu;

— battement tendu Bo Bcex HanpaBiaeHusx (I mo3urus);

— cote (JIeTKuE IPBIKKH);

— TO3ULIMM pyK: noarotoButensHas, I, I1, 11,

— TepeBoJI PyK u3 mo3unuu B no3uruio (port de bras — | popma);

TEMA «Urpasi, TaHiyem» (KOMIUIEKChI pUTMOIUIACTHKH )

3amaun:

1. Pa3zBuBaTh BHUMaHUE, TAMATh, KOOPAUHALINIO JBHKCHUM.

2. IToaroroBUTh OpraHu3M peOdeHKa K BHIMOTHEHUIO 00JIee CIOXKHBIX AJIEMEHTOB.

3. JIBUrarbcsi B COOTBETCTBUU C XapaKT€POM MY3bIKH.

4. YuuTth yepe3 IBMKEHUS NepeIaBaTh SMOIMOHAIBHBIN HACTPON MPOU3BEACHHUS.

Conepxanue:

«Pa3HonBeTHas urpa», «KpacHas manoukay, «Jlrooutenb-pbi6osioBy, «Komku-
MBIITKWY, «Taniyem cunsy, «Ctupkay, «['omydas Boga», «bypaturoy.

TaHueBanbHBIE TIOJBI HA COBPEMEHHOM MAaTEpHAJIE.

TEMA «PHCYHOK TaHLa)
3agaun:
1. IlproGpecTy HaBBIKKM CBOOOJHOTO TIEPEMENISHUS B TIPOCTPAHCTBE.
2. 3yunuTh IpOoCThI€ PUCYHKHU TAHIIA JJIsl UCTIOJIb30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HO-
Mepax.
3. [IpuBUTH HABBIK IEpKaTh paBHEHUE B PUCYHKE, COOJIFOIaTh UHTEPBAJIBI.
ConepxaHnue:
1. JIBm>keHwHE 110 TUHUU TAHIIA.
2. Pucynok Tanma «Kpyr»:
3aMKHYTBIN KpYT;
— PACKpBITHINA KpyT (MOIYKPYT);
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~ KpYT B KpYre;

— CIUICTEHHBIH KPyT (KOP3MHOYKA);

~ JIMIIOM B KpYT, JINIIOM U3 KpyTa;

~ KpyT apamu,

~ KpYT MPOTHUBOXOJIOM.

Hayuuts nepectpanBaTbcs U3 OJHOTO BUA B IPYTOM.

3. Pucynok Tanna: «Kononnay, «JIuaus»:

~ TIEPECTPOCHHUS U3 KPyra B KOJIOHHY, B JIJUHUIO (Ha 33JIHUM, MEpPETHUN IJIaH);

~ MEPEeCTPOCHMS U3 HECKOJIBKHUX KPYrOB (CaMOCTOSATEIBHO, BBIOPAB BEAYILUX ).

[TonsiTHe «IMaroHAIBY:

~ MEpPeCTPOCHHE U3 KPyra B JUArOHaJb;

~ MEpPEeCTPOCHHE W3 MAJICHBKUX KPYKKOB B JIMaroHasb (CaMOCTOATEIBHO
yKa3aB BEIYIIHX).

4. Pucynok tanna «Crnupaiby:

— wurpa «KiryOox HUTOK.

5. Pucynoxk Tanna «3menkay:

~ TOPHU3OHTAJIbHAS.

[lepecTpoeHue u3 kpyra B «3MEUKY» (CaMOCTOATEIbHO, BEIOpaB BEAYIIETO).

TEMA «TaHueBajibHOE acCOPTH» (PEMETUIIMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3amaun:

1. HayuuTb feteit caMoCTOSITEIBHO IBUTAThCS O] MY3bIKY.

2. [ToAroTOBUTH K MOKA3aTEIIBHBIM BBICTYTUICHUSIM.

3. YuuTh BIpaXkaTh Yepe3 ABMKCHUA 3aJaHHBINA 00pa3s.

CopaeprxaHue:

1. CroxeTHbIe TaHUbIL: «XOIUKW», «KAKBAPUYMY», «JIATYIIKK U HATUIs.

2. Jlerckue tanmpl «bapbapuku», Tanen rHomukoB, «Pa3, mamomikay, «3axu-
rait!», «Tanen ¢ meHtammn», « Banbc 3HaKkOMCTBY, «BeceHHss GpaHTa3usm .

3. O6paznbie TaHnpl «[IHHTBUHB, «CHETOBUKNY, «baboukny, «Ctupkay, «Mo-
PAKI.

YerBeprslii rog o0yuenus (6-7 jer)

TEMA «BouiiieoHoe 3HaKOMCTBO» (BBEICHUE B IIPEIMET)

3amaun:

1. Tlo3HaKOMUTH AETEN C UCTOPUEH POKIAEHUS TAHLA, )KaHPAMHU TaHLIEBAJIIBHOTO
HCKYCCTBA.

2. Paccka3zaTh 0 Mojb3e 3aHATUH TaHI[aMU.

3. becena o cTwiIsIX U HaNpaBICHUSX.

TEMA «Ee BeanuectBo My3bika»

3agaun:

1. 3akpenuTh 3HaHUS, HABBIKHU, IOJIYYEHHBIE paHEE.

2. YMeTh aHAJIM3UPOBATh MY3BIKAJIIbHOE MPOU3BE/ICHNE, TBUTATHCA B COOTBET-
CTBHUM C MY3bIKOU.
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Copepxanue:

1. 3agaHus Ha aHAIU3 MY3BIKAJIBHBIX MPOU3BEIACHUM (TEMII, XapakTep, TUHAMHU-
Ka, pPUTMUYECKUI PUCYHOK, PETUCTP, CTPOCHHUE).

2. YMeHue BBIACIATh CUIIbHBIE U Ca0ble JOJIM Ha CIOyX (XJIONKaMmH, LIarom,
JIBUKEHUEM, IIPEIMETOM).

3. Takr, 3atakT, pasmep 2/4, 3/4, 4/4:

— YMETb BBIIAEIATH CUIBHYIO JI0JIIO;

— YMETh HAYMHATh JIBIKEHUE C 3aTaKTa;

— TBOpUYECKas 3a/Jaya: MooYepeHOe BCTyIJICHHE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4.
JleTy HaYMHAIOT JeNaTh ABMKEHHE [0 OYEPEAH Ha KaXKAbIN CIECAYIOIIUN TaKT;

— urpa «Bonpoc — otBeT», «Ix0», «[loBTOpHU-KaY.

4. My3bIKaJbHBbIH KaHP:

— MOJIbKa, Mapll, BaJIbC, ITOJIOHE3, A0l (YCTHO ONPEAEIUTH JKaHp);

— urpa «Mapu — nosgpKa — BajabC».

5. Cnymate My3bIKy a’capella, ymeTs qBUratbes noj Hee.

TEMA «/ArpoBou CTpeT4YuHI»

3anauu:

1. IToaroTOBUTH IBUTATEIBHBIN AIApaT K CLIEHUYECKUM CI0KHOCTSM.

2. Pa3BuBaTh NpUpOIHBIE JAHHBIE ACTEH.

3. YkpermsaTh GU3n4ecKoe U MCUXUYECKOE 3/I0POBbE.

4. PactumpsiTh My3bIKaJIbHBINA KPyro30p.

5. IlononHATh CIOBAapHBIN 3amac TEPMUHAMU, IPUHATHIMUA B TaHIIEBAJIbHOM HC-
KYCCTBE.

ConepxaHue:

1. YopaxkHeHust Ha noy:

— IIOCTAaHOBKA KOPITYCa;

— paboTa Ha CTOIbI;

— pPAacTsIKKa;

— paboTa HaJl yKpeIuieHHeM OpIOIIHOTO Tpecca.

2. Pabora Ham pUTMOM W KOOpAWHAIMEH (MapIl, MPBDKKH, XJIONMKH, IIIa-
TU+XJIOTKH).

3. YopaxxHeHus: Ha YKPEIJIEHNUE MBI CIUHBI U OPIOIIHOrO Mpecca IMmyTeM Ipo-
ruba Hazan: «KoOpay», «Komneuko», «CBeukay, «Moctuk», «Jlomkay, «Komkay,
«Pp10Kay.

4. YopaxHeHUs Ha YKPEIUICHHE MBI CIUHBI W OpPIOIIHOrO Tpecca IMyTeM
HakJoHOB Bhepen: «Hocopor», «Exuk», «Yaitkay, «Cinon», «YnauTka», «BaHbka-
BCTaHbKay», «KopoOoukay.

5. YopaxHeHUs Ha YKpEIUIEHUE MO3BOHOYHHMKA IMYyTEM MOBOPOTOB TYJOBHUILA U
HAaKJIOHOB €ro B CTOpoHbI: «Mypasei», «Ctpeko3ayn, « Tpoctunkay, «Pnrorep», «Ha-
CUKI».

6. YrpaxHeHUs Ha YKpEIUICHHWE MBIIII Ta30BOTrO Tosica, Oemep, Hor: «Paky,
«ITaBmuny, «bery, «IlapoBo3uk», «Ilayuok», «Jlsarymkay, « Tapakany.
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7. YrpaxHeHUs] Ha YKPEIUICHHE M Pa3BUTHE CTOI: «X0ap0ay, «JIArymoHoky,
MenBexoHOK»; TSSHEM HOCOUYKH BIIEpe[ B MOJOKEHUU CHUJIS;, MOOYEpean crudaeM u
BBIIIPSIMIIIEM HOTH, YIPAKHEHUE «Y THOXKOK.

8. YnpaxxHeHus: Ha yKpemJIeHUe MBIIII IJIeYeBOro mosica: «3amouek», «Camo-
e, «Jlomeuka», «I110BUIBD.

9. VmpaxkHeHus A TpeHUPOBKHU paBHOBecHs: «Openm», «Kpbuioy.

10. PacTsikku «ISATYIIKa» B TIOJIOKEHUH CUJIS U JIeKa, MOTYIINaraThl.

11. Urposas komno3unus «Cka3ka 0 KaJHOM UMIIEPATOPEY.

TEMA «IlapTepHblii 3K3epcu3» (3JIE€MEHTHI KJIACCHYECKOTIO TaHLa)
3anauu:

1. PazBuBaTh MycKyJIaTypy HOT, PyK, CIIUHBI.

2. ®opMHpOBATH MTPABUIILHYIO OCAHKY W KOOPAMHAIINIO JBUKCHUH.
3. IloaroToBUTH JAeTel K U3YUEHUIO 00JIee CIOKHBIX AJIEMEHTOB.
Conepxanue:

1. Dx3epcuc Ha cepeuHe:

— MOCTaHOBKA KOpITyca (HOTH B CBOOOTHOM TOJIOKEHHH );

— TIOHSITUS «paboyasi HOTa» U «OMOpHas HOTay,

— no3unmu Hor (I, 11, I, VI mpu oTHOCUTEIBHOI BEIBOPOTHOCTH HOT);
— nocrtanoBka kopryca B I, 11, III mo3uruuy;

— releve Ha mosmynanbIibl;

— demi —plie 8 I, II, 11, VI mo3uruwy;
— yepenoBanue releve u demi — plie;
— grand-plie 8 I, II, 11, VI mo3uiuwy;

— battement tendu Bo Bcex HanpasieHusx (I mozumus);

— cote (JIerkue NpbhKKNM);

— neperud Kopiryca Bepea U B CTOPOHY;

— no3uiuu pyk: noarorosurensHas, I, 11, I11;

— MepeBoJI PyK u3 mo3unuu B no3uruio (port de bras — | popma);
— MOBOPOTHI TOJIOBBI Ha 1/2; 1/4.

TEMA «HWrpasi, TaHIyem» (KOMIUIEKChl pUTMOILIACTUKH )

3agaun:

1. Pa3BuBaTh BHUMAHUE, MaMSTh, KOOPIUHAIIUIO IBHKCHHM.

2. [TogroroBuTh OpraHu3M peOeHKA K BHIITOTHEHHUIO 0OJIEE CIOKHBIX HJIEMEHTOB.

3. JIBuratbcs B COOTBETCTBUU C XaPAKTEPOM MY3BIKH.

4. YuuTh uepe3 IBUKEHUS MepeiaBaTh SMOIMOHATIBHBIA HACTPOU IPOU3BEICHHUS.

ConepxaHue:

«Pa3HonBeTHas urpay», «Jlrodurenb-poi0onoBy», «Komku-meimku», «TaHiyem,
cugsny, «Crupka», «Hu xona, Hu aBopay, «Kykisauaus», «3BepruHas a3poOuKay

TaHneBanbHbIE 3TIO/IBI HA COBPEMEHHOM MaTepHaie.
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TEMA «PHCYHOK TaHLa»
3amaun:
1. [IpuoOpecTu HaBBIKKA CBOOOIHOTO NIEPEMEILICHHSI B IPOCTPAHCTBE.
2. I3yunTh npoCThie pUCYHKH TaHIIA JJIsl UCIIOJIb30BaHUS X B KOHIIEPTHBIX HO-
Mepax.
3. IIpuBUTH HABBIK JEpkKATh PABHEHUE B PUCYHKE, COOIIOAATh HHTEPBAJIBI.
ConepxaHnue:
1. JIBmoKeHHE 110 JTUHUM TaHIIA.
2. Pucynok tanna «Kpyr» (pacckas U3 uCTopun):
~ 3aMKHYTBIN KpYT;
~ PAaCKpBITHINA KpyT (IIOIYKPYT);
- KpyT B KpyT¢,
~ CIUIETEHHBI KpPYT (KOp3MHOYKA);
~ JIMIIOM B KpYT, JINIIOM U3 KpyTa;
~ KpyT Mapamu.
HayuuTh nepectpanBaTbcs U3 OHOTO BUIA B IPYTOM.
3. Pucynok tanna: «Kononnay, «JIunusy»:
~ TEepecTpOCHHs U3 Kpyra B KOJOHHY, B JIMHUIO (Ha 3aJHUW ITUIaH, MEPEIHUIMA
TIJ1aH);
~ MEepPeCcTPOCHHS U3 HECKOJIBKHUX KPYTOB (CaMOCTOSATENbHO, BEIOPAB BEYIIINX ).
4. TToudatrne «auaroHaiaby:
~ TMEepeCcTPOCHHE U3 KPyra B JUArOHaJb;
~ TIEPECTPOCHUE U3 MAJICHBKHX KPYXXKOB B JUaroHaab (CaMOCTOSITEILHO
yKa3aB BEIYIINX).
5. PucyHok tanua «Crnupanby:
urpa «KimyOok HUTOK».
6. PucyHok TaHia «3MenKa:
rOpU30HTANIbHAS;
BEPTHUKAJIbHAS.
[TepecTpoenue u3 kpyra B «3MeHKY» (CaMOCTOSITEILHO, BIOPAB BEAYIIIETO).
7. Pucynoxk tanna «BopoTiia»: pycckuii Tanen «Bopotiiay.
Urpa-ranen «beckoHEUHBIN.

TEMA «TaHueBajibHOE accOpTH» (PENETULMOHHO-TIOCTAHOBOYHAs paboTa)

3amaun:

1. HayuuTb nereit caMOCTOSITEILHO IBUTAThCS MO MY3bIKY.

2. [ToAroTOBUTH K MOKA3aTEIIBHBIM BBICTYTUICHUSIM.

3. YuuTh BeIpakaTh 4epe3 ABMKCHUS 3aJIaHHBIA 00pas.

CopaeprxaHue:

CroxeTHbIe TaHIIbL: «Y caMoBapay, «OTAbIX JIeTom», «Ha nTuubem aBope».

Hetckue tanmpl: «bapbapukny, «IIpodyxnanpHbI» TaHel, «Becenbie kBaapa-
TB», «3axurai!», «JlecaHTHUKNY, «AHacTacus», «BeceHHss ¢panTasusy.

O6pa3snble TaHIbl: «[IMATBUHB, «CHETOBUKHY, «I HOMUKNY, «baO0odKmy.
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4. MATEPUAJIBHO-TEXHUNYECKOE OBECIIEYEHHE

CreunanbHbIi KaOUHET, 000PYAOBaHHBINA JETCKUM CTAHKOM, KOBPUKAaMHU.
My3bIKanbHBIN HEHTP, KOMITBIOTEP C KOJOHKAMM.

3epkaro.

Knuru.

Cron-tymba.

Jlocka, MapKepbl, MATHUTHI.

Msaukn, JIEHTOYKH, TUTATOYKU, MapQbl, MBETOYKH APYTHE PEKBU3UTHI IS
IIPAKTUYECKUX 3AHATHUU.

KocTrombl 1151 KOHIIEPTHOM €S TENBHOCTH.
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