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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Данная программ составлена на основе методического пособия Паниной 

Анастасии Андреевны, педагога психолога МАДОУ «Детский сад комбиниро-

ванного вида №53 г. Томска, подготовленного по заказу компании «Универ-

сальные терминал-системы» специально для продукта – Интерактивная песоч-

ница iSandBOX. Программа разработана с учетом требований Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования.  

Актуальность предлагаемой программы. Современный ребенок  это 

житель 21 века, на которого оказывают влияние все признаки настоящего вре-

мени. Многолетние исследования, позволяют наметить штрихи современного 

дошкольного детства, которые нельзя не учитывать, организуя образователь-

ный процесс. Жизнь ребенка очень сильно изменилась. Он многим интересует-

ся и о многом рассуждает. Он быстрее, чем взрослый, успевает освоить инфор-

мационно-компьютерные устройства. В то же время ребенок по–прежнему ори-

ентирован на самоценные, детские виды деятельности. В детской деятельности 

современного ребенка можно увидеть стремление к интеграции.  

Игры с песком  это одна из форм естественной деятельности ребенка. Иг-

ры с песком очень полезны для развития мелкой моторики, тактильных ощуще-

ний и  координации движений. Все это напрямую связано с развитием речи, 

мышления, внимания, наблюдательности, воображения, памяти, творческих 

способностей детей.  

Игра с песком  это естественная и доступная для каждого ребенка форма 

деятельности. Проигрывая взволновавшие его ситуации с помощью игрушеч-

ных фигурок, создавая картину собственного мира из песка, ребенок освобож-

дается от напряжения.  

Программа «Волшебная песочница» комплексно решает задачи, направ-

ленные на ознакомление с окружающим, коррекцию развитие мелкой моторики 

и формирование первичных компетентностей по всем основным линиям разви-

тия ребёнка.  

Программа способствует: 

 снятию эмоционального и мышечного напряжения; 

 формированию здоровой самооценки, уверенности в себе, раскрытию 

личности ребенка, развитию позитивной Я-концепции, способности к самопри-

нятию; 

 развитию способности творчески самовыражаться; 

 развитию мелкой моторики, ощущений; 

 преодолению трудностей в общении; 

 преодолению расстройств настроения; 

 развитию гуманных чувств, нравственных понятий; 

 развитию познавательных процессов; 

 развитию ответственности за свои действия. 

В ходе реализации образовательной программы необходимо руководство-

ваться следующими общими принципами.  
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1. Принцип динамичности: от простого к сложному. 

2. Принцип наглядности. 

3. Принцип доступности:  

4. Учёт возрастных и индивидуальных особенностей развития каждого ре-

бёнка. 

5. Принцип интеграции образовательных областей. 

Цель программы: развитие восприятия, мышления, памяти, внимания, 

речи, творческого мышления, воображения и фантазии. 

Задачи: 

 укреплять у ребенка чувство доверия к окружающему миру; 

 усилить желание ребенка узнать что-то новое, экспериментировать и ра-

ботать самостоятельно; 

 способствовать развитию мелкой моторики и речи; 

 способствовать освоению ребенком позитивных способов поведения в 

различных ситуациях; 

 способствовать развитию познавательных функций (внимание, слуховая 

память, воображение); 

 формировать навык умения слушать говорящего. 

Программа рассчитана на 1 год реализации, примерно на 34 занятия. Со-

держание занятий и подбор упражнений зависит от индивидуальных особенно-

стей детей. Продолжительность занятий 30 мин и периодичность 1 раз в неде-

лю. Занятия проводятся как с малой подгруппой (3-4 человека), так и в индиви-

дуальной форме. В ходе выполнения обязательных упражнений можно делать 

пятиминутки свободной игры-отдыха в песке. 

Целевая группа: занятия ориентированы на детей дошкольного возраста от 

3 до 7 лет. 

Основное содержание групповых занятий: 

 Обучающие игры. Они облегчат процесс обучения ребенка чтению, 

письму, счету и грамоте. 

 Познавательные игры. С их помощью дети узнают о том, как многогра-

нен наш Мир, познакомятся с историей своего города, историческими событи-

ями и героями. 

 Проективные игры. Детское творчество на песке и стиль взаимодей-

ствия в ходе игры, по сути, являются проекцией внутреннего мира ребенка, то 

есть с переносом вовне его переживаний, желаний, умений, возможностей. 

Ожидаемые результаты: 

 У детей повысится интерес к узнаванию нового, вырастит желание экс-

периментировать. 

 Мелкая моторика развита в соответствии с возрастом. 

 Познавательные функции развиты на более высоком уровне. 

 Ребенок способен слушать своего собеседника.  

Для отслеживания результативности воспитательно-образовательного про-

цесса используются следующие виды мониторинга: 
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 вводный; 

 текущий; 

 промежуточный; 

 итоговый. 

Для оценки эффективности используются следующие диагностические 

методы: 

 метод наблюдения; 

Приоритетной образовательной областью данной программы является по-

знавательное развитие, которая реализуется в интеграции с другими образова-

тельными областями. 

 

 

2. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
№ 

п/п 

Темы занятий Общее коли-

чество учеб-

ных часов 

Теория Практика 

1 Вводная часть 2   

1.1 Знакомство с волшебным песком и 

правилом поведения с ним 

1 1  

1.2 Знакомство с различными свой-

ствами волшебного песка 

1 0,5 0,5 

2 Животные  6   

2.1 Кто где живет?  1 1  

2.2 Животные Африки 1 0,5 0,5 

2.3 Хищные животные 1 0,5 0,5 

2.4 Океан: флора и фауна 1 0,5 0,5 

2.5 Зоопарк 1  1 

2.6 Следы животных 1  1 

3 Цифры и счет 5   

3.1 Цифра 1 1  1 

3.2 Цифра 2 1  1 

3.3 Цифра 3 1  1 

3.4 Цифра 4 1  1 

3.5 Цифра 5 1  1 

4 Формы и цвета 8   

4.1 Закрепление основных цветов   1  1 

4.2 Закрепление основных геометриче-

ских форм 

2 1 1 

4.3 Бабочки 1  1 

4.4 Воздушные шары 1  1 

4.5 Цветы 2 1 1 

4.6 Радуга для друзей  1  1 

5. Времена года 5   
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5.1 В гости к зимушке-зиме. 2 1 1 

5.2 Вода с гор потекла  весну принес-

ла. 

1 0,5 0,5 

5.3 Краски лета. 1 0,5 0,5 

5.4 Осень пришла, урожай принесла. 1 0,5 0,5 

6 Времена суток 2   

6.1 День 1 1  

6.2 Ночь 1 1  

7 Вулканы 2   

7.1 Что такое вулкан?  1 1  

7.2 Строительство вулканов   1  1 

8 В стране сказок  4   

8.1 Путешествие в песочный город 1  1 

8.2 В гостях у Песочной Феи 1  1 

8.3 Страна гномиков  1  1 

8.4 Город зеркал 1  1 

 Итого: 34 ч. 11 ч. 23 ч. 

 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

Игры на песке — одна из форм естественной деятельности ребенка. Имен-

но поэтому, мы можем использовать интерактивную песочницу в развивающих 

и обучающих занятиях. Строя картины из песка, придумывая различные исто-

рии, мы в наиболее органичной для ребенка форме передаем ему наши знания и 

жизненный опыт, рассказываем о событиях и законах окружающего мира. 

 

1. Вводная часть (2 часа) 

 

Знакомство со структурой поверхности и свойствами материалов. Изуче-

ние свойств сухого песка и возможностей лепить фигуры из влажного песка.  

Закрепление умения аккуратно пользоваться песком. Совершать манипу-

ляции с песком только внутри песочницы, воспитывая опрятность. 

Игра «Мое имя», дидактическое упражнение: «Здравствуй, песок!», игры: 

«Я пеку, пеку, пеку», «Волшебные отпечатки на песке», «Следы наших рук» 

(режим интерактивной песочницы «Разноцветный песок»), «Заборчики». 

  

2. Животные (6 часов) 
 

Знакомство с местами обитания разных животных. 

Режим: «Ландшафт».  

Расширение представлений детей о различных природных объектах (воз-

дух, вода, почва), о жизни на земле, в земле, в воде и воздухе. 



8 
 

Формирование у детей интереса к явлениям природы: образование гор, по-

ведение рек в различных условиях, возникновение вулканов и т.п.  

Расширение представлений детей о многообразии природных явлений, 

установление простейших связей между ними.  

Расширение и уточнение представлений детей о физическом мире, объяс-

нение возникновения различных природных зон: горные местности, степи, леса 

и т.п.  

Изучение водных объектов: реки (устье, исток), озера, моря. Расширение 

представлений о водоемах: устройство, их образование и виды. Рассказ о роде 

происхождения: искусственные и естественные. строительство озера и  реки. 

Изучение гор – хребтов. Формирование представлений о самых высоких 

горах в мире, в России. Расширение представлений о горах: изучение скалооб-

разования, различных их видов и т.п.  

Изучение континентов на простых и наглядных примерах: Африка - жел-

тая, Австралия - зеленая и т.п. Расширение представлений об обитателях раз-

ных континентов: различные виды животных, растений. 

Изучение островов и их видов. Расширение представлений об образовании 

островов.  

Режим: «Океан: флора и фауна». 

Путешествие в подводный мир океана, наблюдение за жизнью в глубинах 

вод и на их побережье, знакомство с флорой и фауной водного мира, климати-

ческими и рельефными особенностями океана. 

Формирование представлений об изменении уровня Мирового океана, о 

таянии ледников, о влиянии Мирового океана на атмосферу Земли, о влиянии 

смены дня и ночи на жизнь обитателей океана.  

Режим: «Сафари». 

Путешествие в саванну. Знакомство с различными природными зонами са-

ванны, обитающими там животными. 

Наблюдение за жизнью животных и растений саванны. 

Строительство пустыни, диковинных островов.  

Режим «Ледниковый период».  
Знакомство с особенностями природы ледниковой эпохи. 

Формирование представлений об исторических событиях минувших лет, о 

животных, живших в холодный период или появившихся после потепления 

Сравнение исторического климата с современным. Погружение в мир 

прошлого. 

Сцена «Источник воды».  
Путешествие по различным водным экосистемам: морям, рекам, озерам, 

болотам. Знакомство с обитателями этих экосистем, с приспособительными 

особенностями животных, обитающих в воде. 

Игры: «Отпечатки», «Следы», «Норки для мышки» и другие. 
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3. Цифры и счет (5 часов) 

 

Режимы: «Формы и цвета», «Воздушные шары», «Художник», «Сет-

ка». 

Знакомство и закрепление форм каждой цифры. 

Использование в речи математической терминологии: называние цифр, 

числа, употребление числительных. 

Формирование элементарных математических представлений о множестве, 

числе, величине, форме, пространстве. 

Счет предметов в пределах первого десятка, закрепление прямого и обрат-

ного счета.  

 

4. Формы и цвета (8 часов) 

 

Режим «Формы и цвета», игра «Воздушные шары», игра «Художник». 
Выделение разнообразных свойств и отношений предметов: цвет, форма, 

величина, расположение в пространстве и т.п., сравнение предметов между со-

бой.   

Подбор пар или групп предметов, совпадающих по заданному признаку. 

Знакомство с цветами спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, го-

лубой, синий, фиолетовый (хроматические) и белый, серый и черный (ахрома-

тические). 

Различение цвета по тону и насыщенности, правильное их называние. 

Знакомство с различными геометрическими фигурами (квадрат, треуголь-

ник, круг, звезда), использование в качестве эталонов плоскостные и объемные 

формы. 

Обследование предметов разной формы, выделение деталей, при обследо-

вании использование движения рук по предмету.  

 

5. Времена года (5 часов) 

 

Режим «Времена года». 

Формирование представлений о временах года: весна, лето, осень и зима.  

Наблюдение за сезонными изменениями.  

Демонстрация поведения природы в разные сезоны.  

Сцена «Ледниковый период».  
Демонстрация наступления ледникового периода.  

Рассказ о том, почему наступал ледниковый период, когда он был и что это 

такое. 

Сцена «Источник воды».  
Наблюдение с детьми за поведением воды. Изучение множества физиче-

ских явлений, связанных с водой. 

Создание интерактивного объекта  водопада.  

Установление причинно-следственных связей между природными явлениями.  
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Моделирование горных рек, озер, водоемов, имитация наводнения и про-

рыва плотины.  

Знакомство с плотинами, их видами: естественные (возведение плотин жи-

вотными (бобры) и искусственные; рассказ о строительстве плотин людьми, о 

пользе и негативном воздействии на природу.  

Знакомство с наводнениями, причинами возникновения, последствиями. 

Знакомство с водохранилищами, зачем они нужны и как строятся; рассказ 

о крупных водохранилищах, например, о Братском водохранилище. Строитель-

ство водохранилища.  

6. Времена суток (2 часа) 

 

Игра «День и ночь».  
Погружение малышей в таинства вращения Земли вокруг Солнца и изуче-

ние чудес природы, связанных со сменой времени суток. 

Формирование понимания о небесных телах, их поведении и взаимодей-

ствии между собой.  

Формирование первоначального представления о космическом простран-

стве, знакомство с базовыми основами физики и астрономии. 

Самостоятельное формирование космических объектов из песка. 

Сравнение двух времен суток между собой.  

 

7. Вулканы (2 часа) 

 

Расширение представлений детей о многообразии природных явлений и 

установление простейших связей между ними.  

Режим «Вулкан». 

Формирование элементарных представлений о вулкане, их образовании, о 

лаве и ее свойствах, о воздействи вулканов на окружающую природу и человека. 

Изучение поведения вулкана:  

 вулкан извергает лаву, может выпускать дым; 

 лава стекает по склону и скапливается в низменностях.   

Моделирование поведения вулкана и наблюдение за его поведением. 

Изучение крупнейших мировых вулканов мира и России.  

Формирование представлений о простейшем устройстве земной поверхно-

сти: земная кора и разломы, магма, дымящийся кратер.  

 

8. В стране сказок (4 часа) 

 

Путешествие в песочный город, в гости к Песочной Фее, в страну гноми-

ков, в город зеркал. 

Игра «Скелеты и драконы».  

Путешествие на сказочную планету, где живут драконы и скелеты. 

Игра «Защита базы».  

Защита базы от наступающих врагов. 
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Игра «Циклопы и Драконы».  

Путешествие на сказочную планету, где живут циклопы и драконы. 

Режим «Художник».  
Рисование цветных картин в песочном коробе.  

Игры: «Песочный детский сад», «Игра на пианино», «Чудесный мешочек», 

«Победитель злости», «Откопай разгадку», «Бусы для мамы», «Страна слов» и 

другие. 

  
Виды детской 

деятельности 

Интеграция образо-

вательных областей 

Цели и задачи Игры, игровые 

упражнения 

Игровая дея-

тельность 

Социально-

коммуникативное 

развитие; речевое 

развитие;  художе-

ственно-

эстетическое разви-

тие 

Формировать желание 

действовать с различным 

игровым материалом, 

развивать игровые уме-

ния.     

Побуждать детей к само-

стоятельной игре, вызы-

вая эмоционально поло-

жительный отклик на иг-

ровое действие.  

Учить детей разыгрывать 

несложные представле-

ния по знакомым литера-

турным произведениям в 

театре на песке.  

В сюжетных играх в пе-

сочнице воспитывать 

творческую самостоя-

тельность.  

 «Песочный 

детский сад», 

«Игра на пиа-

нино», «Отпе-

чатки», «Сле-

ды» и др. 

Эмоционально-

волевое 

действие 

Социально-

коммуникативное 

развитие; речевое 

развитие 

Способствовать возник-

новению положительных 

эмоций. 

Воспитывать дружеские 

взаимоотношения между 

детьми, формировать 

навыки игрового взаимо-

действия. 

Помочь приобрести опыт, 

посредством обыгрыва-

ния игровых ситуаций, 

самостоятельного разре-

шения конфликтов. 

Развивать умение слу-

шать и слышать друг дру-

га. 

 «Отпечатки 

наших рук», 

«Чудесный 

мешочек», 

«Норки для 

мышки», «Пе-

сочный дет-

ский сад» 

«Победитель 

злости»,  «Бу-

сы для мамы» 

и др. 

Сенсомоторное 

действие 

Познавательное раз-

витие; речевое раз-

Создавая игровую среду в 

песочнице, знакомить де-

«Волшебные 

отпечатки на 
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витие;  физическое 

развитие 

тей с предметами и объ-

ектами ближайшего 

окружения. 

Учить детей рассматри-

ванию предметов, ис-

пользуя различные виды 

восприятия: зрительное, 

тактильное, слуховое, 

звуковое. 

Учить детей восприни-

мать предметы, выделяя 

их разнообразные свой-

ства и отношения (цвет, 

форму, величину, распо-

ложение в пространстве). 

Развивать умение сравни-

вать предметы, устанав-

ливать их сходства и раз-

личия. 

Совершенствовать коор-

динацию рук и глаза; раз-

вивать мелкую моторику 

рук в действии с предме-

тами. 

песке», «За-

борчики», «Я 

пеку, пеку, пе-

ку», «Следы» и 

др. 

Познавательное 

развитие,  

ФЭМП (фор-

мирование эле-

ментарных ма-

тематических 

представлений) 

Социально-

коммуникативное 

развитие; познава-

тельное развитие; 

речевое развитие 

Формировать у детей до-

школьного возраста эле-

ментарные математиче-

ские представления о 

множестве, числе, вели-

чине, форме, простран-

стве. 

Учить навыкам счета, 

вычислениям, измерени-

ям. Помочь детям  вла-

деть математической 

терминологией: называ-

ние цифр, числа, упо-

требление числительных. 

«Откопай раз-

гадку» и др. 

Развитие речи Социально-

коммуникативное 

развитие; познава-

тельное развитие; 

речевое развитие;   

художественно-

эстетическое разви-

тие; физическое 

развитие. 

Развивать точность по-

нимания речи. 

Способствовать развитию 

артикуляции звуков, вы-

зывая речевые подража-

ния. 

Обогащать, уточнять и 

активизировать словарь 

детей, используя упо-

требление существитель-

 «Песочный 

детский сад», 

«Мое имя», 

«Страна слов», 

«Норки для 

мышки», «От-

копай разгад-

ку»  и др. 
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ных, глаголов, предлогов 

и наречий, качественных 

и количественных прила-

гательных. 

Используя фигурки 

настольного театра, при-

влекать детей к связному 

изложению отрывков из 

знакомых сказок и рече-

творчеству. 

Используя  игры-

инсценировки в создании 

песочной картины, фор-

мировать диалогическую 

и монологическую речь. 

Пробудить речевую ак-

тивность, умение ребенка 

вступать в разговор, под-

держивать беседу, де-

литься своими впечатле-

ниями и переживаниями. 

 

 

4. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

1. Интерактивная песочница iSandBOX. 

2. Песок. 

3. Игрушки для занятий в песочнице:  

Фигурки людей (желательно разного возраста, разной национальности, 

профессии, категории), причем как реальных, так и воображаемых.   

 Фигурки животных – домашних, диких, мифических.   

 Деревянные фигурки: куклы-матрешки, грибочки, листочки.  

 Символические предметы вроде зеркал, яиц, бабочек.   

 Игрушечные здания и мебель: домики, церкви, башни, замки.  

 Соединяющие игрушки: лестницы, веревки, камни, зернышки, фасоль.   

 Машинки, самолеты, поезда, лодки (сухопутные, водные, космические и 

другие).  

 Растительность: деревья, веточки, цветы, кусты, овощи, фрукты;  

 Разные вещи: пуговицы, перья, монетки.  

 Естественные предметы: ракушки, веточки, камни, крышечки.  

 Домашняя утварь, флакончики из-под духов, болтики.  

 Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометриче-

ские фигурки.  

4. Традиционные материалы: совочки, формочки, машинки, различные 

«сокровища», буквы или цифры, карточки с узорами или буквами (цифрами). 
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5. Бросовый материал:  пластиковые стаканчики,  контейнеры из-под яиц. 

6. Приспособления: «расчески» для песка из пластиковых лотков, «разрав-

ниватель» для песка (из деревянной дощечки и дверной ручки) 
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